
 
OBJETIVOS DEL CURSO 

Este curso simple, ameno y amigable ofrece de manera precisa y 
comprensible para todos la constante interacción y sincronía entre 
nuestra mente, cerebro, nuestras emociones y nuestras células 

(órganos y tejidos). En base al modelo de las 5 Leyes Biológicas descubiertas 
por el Dr. Hamer vamos a explorar las auténticas causas de lo que hemos 
denominado por siglos “enfermedades”. 


En este curso la invitación es a convertirte en un verdadero usuario activo de 
la salud y, con las 5LB como herramienta diagnóstica precisa, conocer el 
verdadero diálogo interno que mantienes contigo, dado que “La biología no 
miente”. Cada síntoma expresa un tipo de comunicación entre lo que sientes, lo 
que necesitas, tus reacciones en este mundo y la manera única y exclusiva que 
posees para percibir la realidad. 

La comprensión de los procesos de salud y enfermedad permite adquirir las 
nociones básicas, en prospectiva a la aplicación concreta y práctica de las 5 
Leyes Biológicas (5LB), tanto como  operador en el área de la salud o 
como usuario "activo" de tu propia salud. 
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Este curso te permitirá:

1- Conocerte a través de la escucha activa de lo que tu cuerpo envía como 
mensajes cada síntoma, sensación o “enfermedad”, sea leve o grave.

2- Entender el mecanismo sincrónico y coherente entre tu cerebro, tus 
emociones y tu cuerpo (la triada psique-cerebro-órgano). 

3- Distinguir entre la urgencia objetiva y la urgencia subjetiva ante  los 
síntomas y signos clínicos.

4- Saber en qué fase  del Programa Biológico (SBS) te encuentras.

5- Identificar cuál es la capa embrionaria de la que derivan los tejidos 
implicados en los SBS.

6- Cómo reducir la angustia y el miedo ante la comprensión sensata y simple 
de lo que está sucediendo en tu organismo. 

7- Recuperar la serenidad, la cama y la conciencia en base a la sensatez y 
coherencia del funcionamiento de tu biología (lógica de la vida).

8- Identificar el tipo de emoción y/o sentimiento implicado en el síntoma o 
“enfermedad” y, así, poder auto-gestionarte en base a tu real sentir emotivo.  

9- Ser capaz de dar un salto evolutivo en la definición que surgirá de ti luego de 
incorporar este mapa de autoconocimiento. 

¡Qué lo disfrutes!

               Ali al Hakim
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